
Attivita’ per
I BAMBINI



Nome

TRACKER DEL DIGIUNO

Segna con un cerchio 
i giorni nei quali hai 
digiunato



CHIEDI 
AD UN 

ADULTO DI 

INSEGNARTI 

ALTRE 
SUNNE! 

SEGUI OGNI GIORNO, 
UNA NUOVA SUNNA DEL 
PROFETA MUHAMMAD (pbsl)

Dormi sul lato 
destro

Bevi 
da seduto, in 

3 sorsi!

Aiuta  
la tua famiglia

Bismillah

Di Bismillah 
prima di bere o 

mangiare.



Colora   entrambi i lati e ritaglia 
seguendo il bordo tratteggiato. Poi, 
con l’aiuto di un adulto, appendila 
a casa.
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Colora   entrambi i lati e ritaglia 
seguendo il bordo tratteggiato. Poi, 
con l’aiuto di un adulto, appendila 
a casa.



Sei 
ricompensato 
per ogni passo 
che fai verso la 

moschea! 

TROVA LA STRADA
PER LA MOSCHEA

Puoi chiedere ad un adulto di portarti ad una moschea questo Ramadan! 
SI! CE L’HAI 

FATTA

Non distrarti durante il tragitto! 



SI! CE L’HAI 
FATTA

COLORA LA MOSCHEA
stai all’interno delle linee



Ritaglia lungo i bordi e appendila 
alla porta della tua stanza!



Ritaglia lungo i bordi e appendila alla porta della tua stanza!



Piega seguendo la linea 
tratteggiata e colora!
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Che Allah possa benedire te
 e la tua famiglia. 

Assalam
o Alaikom

 da

Guarda le istruzioni nell’altra pagina



ALHAMDULILLAH!DI DIRE SPESSO

ALCUNE COSE CHE PUOI FARE

IL GIORNO DELL’EID

...perchè Allah ci dice, che se siamo 

grati per il bene che abbiamo, Lui 

ce ne darà di più!

...E RICORDA 

Fai un BAGNO (Ghusl)

METTITI I VESTITI PIU’ BELLI per la 

preghiera dell’Eid!

Vai alla PREGHIERA DELL’EID 

e ascolta la Khutbah!

Ramadan è finito, quindi è 

ora di MANGIARE!



ALCUNE COSE CHE PUOI FARE

IL GIORNO DELL’EID



Le hasanat sono 
moltiplicate 
durante 
Ramadan! 
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